BiBeZ

Ganzheitliches Bildungs- und Beratungszentrum

zur Förderung und Integration

behinderter/ chronisch erkrankter 

Frauen und Mädchen e.V.
Gesprächskreis für junge Frauen und Mädchen 

mit Mukoviszidose

Die Mukoviszidose umfasst ein breites Spektrum an alltäglichen Herausforderungen, denen ihr euch als Betroffene stellen müsst. Der Umgang mit der notwendigen und zeitintensiven Lungenhygiene jeden Tag, die Frage nach der Berufs- und Familienplanung, Partnerschaften, dem Umgang mit Trauer und Verlust ... Das ist nur ein kleiner Ausschnitt aus der breiten Palette wichtiger Themen, die für Menschen mit Mukoviszidose eine große Rolle spielen!


Ich bin selber an CF erkrankt und studiere seit dem Wintersemester 2007 Soziale Arbeit an der SRH in Wieblingen. Momentan absolviere ich mein Praxissemester im „BiBeZ“. Aus diesem Grund möchte ich im BiBeZ gern einen Gesprächskreis für junge Frauen mit Mukoviszidose ins Leben rufen. Mein Vorschlag wäre, dass wir regulär gemeinsam von Termin zu Termin entscheiden, welches Thema besprochen wird. Für individuelle Anliegen oder aktuell Geschehenes soll natürlich auch immer Raum geschaffen werden!

Das „BiBeZ“ ist eine Anlaufstelle für von und mit behinderten/ chronisch erkrankten Frauen und Mädchen und hat seinen Sitz in der Alten Eppelheimer Straße in Heidelberg. Das „BiBeZ“ arbeitet auf der Grundlage des „Peer Counseling“, was bedeutet, dass ausschließlich betroffene Frauen andere betroffene Frauen beraten. Die Mitarbeiterinnen dort sind in der Lage, sich aufgrund ihrer eigenen chronischen Erkrankung und/ oder Behinderung in die Situation der ratsuchenden Frauen hineinzuversetzen und ihnen in vielerlei Hinsicht Unterstützung anzubieten.


Solltet ihr euch angesprochen fühlen, meldet euch telefonisch oder per E-Mail 
bei mir (Valeska Schütte) im „BiBeZ“. 

E- Mail Adresse:
bibez@gmx.org

Tel. Nr.:

06221- 600908

Der erste Termin findet statt am Montag den 22. Juni 2009 
um 19:00 Uhr und zwar im „BiBeZ“, Alte Eppelheimer Str. 40-1 in 69115 Heidelberg, Raum 1.12. Der Gesprächskreis soll im vierzehn Tage- Rhythmus stattfinden. 


Ich freue mich auf eure Teilnahme!!! (

Valeska Schütte


Noch einen Hinweis: Die allgemeinen Hygienevorschriften wegen der Infektgefahr sollten beachtet werden! Ich stelle ein Händedesinfektionsmittel zur Verfügung. Solltet ihr Mundschutz benötigen, bitte ich darum, diesen mitzubringen!

